
                                                                                                                   Załącznik  do Uchwały Rady Gminy Goszczanów 

                                                                                                                   nr…………………………z dnia………………..………. 
 

                                                            
 

 

 

 

GMINNY PROGRAM 

PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII 

DLA GMINY GOSZCZANÓW 

NA 2020 ROK 

 

 

                                    

 

 

 

 
 

 

 



2 

 

 

1. Wstęp 

         Podstawą prawną działań związanych z zapobieganiem narkomanii w Polsce jest ustawa             

z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu narkomanii  Akt ten stanowi, iż zadania z zakresu 

przeciwdziałania narkomanii realizują organy administracji rządowej i jednostek samorządu 

terytorialnego w zakresie określonym w ustawie. Zgodnie z art. 10 ust. 1 przeciwdziałanie 

narkomanii należy do zadań własnych gminy, i jest realizowane w postaci gminnych programów 

przeciwdziałania narkomanii, uchwalanych corocznie przez rady gmin.  

      Program  określa sposób realizacji zadań własnych gminy wynikających z ustawowych 

przepisów i jest zgodny  z założeniami Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu 

narkomanii, a także ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości                        

i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych  na 2020 rok stanowiący część gminnej  strategii rozwiązywania 

problemów społecznych został opracowany z uwzględnieniem wymogów ustawowych oraz 

celów operacyjnych dotyczących przeciwdziałania narkomanii zawartych w Narodowym 

Programie Zdrowia na lata 2016 – 2020. Ponadto przy opracowaniu Programu uwzględniono 

diagnozę potrzeb oraz zasoby jakimi dysponuje gmina. 

       Gminny Program Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2020 zawiera zadania, które 

wynikają z:  

a) doświadczeń i działań w latach poprzednich, 

 b) diagnozy problemów społecznych 

c) informacji zawartych w gminnych zasobach, dotyczących prowadzenia działalności                 

w zakresie zadań nałożonych na gminę ustawą o przeciwdziałaniu narkomanii,  

d) innych informacji pochodzących od instytucji działających w obszarze problematyki 

narkotykowej. 

Zgodnie z przepisami w/w ustawy, przeciwdziałanie narkomanii należy do zadań własnych 

gminy, obejmujących: 

1) zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych  

i osób zagrożonych uzależnieniem; 

2) udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomanii pomocy 

psychospołecznej  

i prawnej; 

3) prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej  

w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii, w szczególności dla dzieci i 
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młodzieży,  

w tym prowadzenie zajęć sportowo-rekreacyjnych dla uczniów, a także działań na rzecz 

dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo                      

wychowawczych i socjoterapeutycznych; 

4) wspomaganie działań instytucji, organizacji pozarządowych i osób fizycznych, służących 

rozwiązywaniu problemów narkomanii; 

5) pomoc społeczną osobom uzależnionym i rodzinom osób uzależnionych dotkniętym 

ubóstwem i wykluczeniem społecznym i integrowanie ze środowiskiem lokalnym tych 

osób z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego. 

      W myśl  art.2 ust.1 pkt 1 cytowanej  ustawy   „Przeciwdziałanie narkomanii ”realizuje się 

przez odpowiednie kształtowanie polityki społecznej, gospodarczej, oświatowo – 

wychowawczej, a w szczególności: 

  1)   działalność wychowawczą, edukacyjną, informacyjną i zapobiegawczą; 

  2)   leczenie, rehabilitację i reintegrację osób uzależnionych; 

  3)   ograniczanie szkód zdrowotnych i społecznych; 

Wiele zadań wymienionych w ustawie przewidzianych do realizacji w Programie realizowanych 

jest spójnie z gminnym programem profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych. 

 

2. Diagnoza  

       Źródłem informacji dotyczących skali problemów na terenie Gminy Goszczanów jest 

diagnoza problemów społecznych przeprowadzona na terenie Gminy Goszczanów w roku 

2019. W celu poznania opinii dzieci i młodzieży szkolnej, dorosłych mieszkańców  gminy         

i sprzedawców napojów alkoholowych na temat problemów społecznych, jakie występują                 

w naszej gminie, przeprowadzono badanie ankietowe na losowo dobranej próbie. Sondaż 

został zrealizowany w pierwszym kwartale 2019 roku, udział w nim wzięło 313 respondentów  

badanie objęło cztery wybrane grupy mieszkańców: uczniów szkoły podstawowej, uczniów 

klas gimnazjalnych, dorosłych mieszkańców gminy oraz sprzedawców w punktach sprzedaży 

alkoholu.  

      Łącznie w badaniu wzięło udział 313 osób, w tym uczniowie Szkoły Podstawowej – 205, 

uczniowie Gimnazjum – 47, dorośli mieszkańcy gminy Goszczanów- 50, sprzedawcy (punkty 

sprzedaży alkoholu)- 11 

      Celem przeprowadzonych badań była przede wszystkim analiza wybranych problemów 

społecznych, takich jak:  
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 problem spożywania alkoholu zarówno przez dorosłych jak i młodzież, dostępność 

produktów alkoholowych na terenie gminy, 

  problem przyjmowania narkotyków przez młodzież jak również ich dostępność na 

terenie gminy, opnie i postawy wobec substancji psychoaktywnych 

 zjawisko przemocy w rodzinie, postawy i opinie względem tego problemu 

 

Wnioski: 

 

Problemem wśród młodych ludzi, co prawda nieco mniejszym niż alkohol, ale rosnącym  

z roku na rok jest problem używania substancji psychoaktywnych takich, jak narkotyki. 

Jeszcze w roku 2017 nikt z ankietowanych uczniów nie miał kontaktu z narkotykami – dziś 

przyznaje się do tego 4% uczniów szkoły podstawowej i 11% gimnazjalistów. Młodzież ma 

także w swoim otoczeniu osoby, które także maja kontrakty z narkotykami – 14% uczniów 

szkoły podstawowej i 32% gimnazjalistów udzieliło takiej odpowiedzi. Jak twierdzą sami 

młodzi ludzie, wiedza na temat skutków działania narkotyków jest wśród młodzieży 

niewielka – 69% uczniów szkoły podstawowej i 75%  gimnazjalistów wyraziło taką opinię. 

Koniecznie zatem należy skupić działania profilaktyczne na grupie młodzieży, by jak 

najszybciej móc skorygować  ryzykowne zachowania jakie podejmują młodzi ludzie. 

Żródło badań: Diagnoza lokalnych problemów społecznych mieszkańców gminy Goszczanów 

 

3. Adresaci programu 
 

             Adresatami programu są mieszkańcy gminy Goszczanów, a w szczególności młodzież 

szkolna, rodziny osób dotkniętych problemem narkomanii, osoby uzależnione od środków 

psychoaktywnych oraz przedstawiciele służb, instytucji, organizacji pozarządowych działających 

na rzecz rozwiązywania problemów uzależnień.  

      Podczas planowania, a następnie realizowania działań profilaktycznych, szczególna uwaga jest 

kierowana na dzieci i młodzież. Placówki oświatowe działające na terenie gminy Goszczanów 

realizują zadania prewencyjne, dotyczące zapobieganiu problemom społecznym, w oparciu                     

o szkolne programy profilaktyki, zgodnie z wymogami ustawy o systemie oświaty.  

 

4. Główne cele i założenia programu 

Cel główny 

 

      Ograniczenie szkód zdrowotnych i społecznych związanych z używaniem substancji 

psychoaktywnych przez mieszkańców gminy Goszczanów. 

Cele szczegółowe 
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Cele szczegółowe  są zgodne z kierunkami działań określonymi w ustawie o przeciwdziałaniu 

narkomanii i dostosowane są do potrzeb lokalnych 

5. Realizacja zadań 
 

1) Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

uzależnionych i osób zagrożonych uzależnieniem 

 

  

 

Zadanie do zrealizowania 

 

 

Termin 

realizacji 

 

 

Realizatorzy 

 

Wskaźnik 

osiągnięcia   celu 

 

 

 

 

1 

Prowadzenie w poradnictwa 

indywidualnego 

dla osób uzależnionych i osób 

używających środki psychoaktywne 

oraz członków  ich rodzin w ramach  

prowadzonego Punktu 

Konsultacyjnego 

 

 

Działania 

Ciągłe 

 

GOPS 

GKRPA 

 

Liczba porad udzielonych                   

w Punkcie 

 

 

 

2 

 

Prowadzenie działań motywujących 

do podjęcia terapii 

 

Działania 

Ciągłe 

 

 

GOPS 

GKRPA 

 

Liczba podjętych działań 
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Prowadzenie współpracy                      

z ośrodkami terapeutycznymi 

 

Działania 

Ciągłe 

GOPS 

GKRPA 

 

Liczba osób objętych 

pomocą przez ośrodki 

terapeutyczne 

 
2) Udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomanii pomocy 

psychospołecznej,  prawnej i socjalnej. 

  

Zadanie do zrealizowania 

 

Termin 

realizacji 

 

Realizatorzy 

 

Wskaźnik 

osiągnięcia   celu 

 

 

 

1 

Prowadzenie porad 

psychologicznych, prawnych oraz 

terapeutycznych z zakresu 

rozwiązywania problemów 

narkomanii  w ramach 

prowadzonego  Punktu 

Konsultacyjnego  

 

 

Działania 

Ciągłe 

 

GOPS 

GKRPA 

 

 

Liczba osób objętych 

poradnictwem 

 

 

2 

 

Prowadzenie działań o charakterze 

edukacyjnym dla rodziców  

 

 

Działania 

Ciągłe 

 

PLACÓWKI 

OŚWIATOWE 

GOPS 

GKRPA 

 

Liczba rodziców objętych 

poradnictwem 
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3 

Opracowywanie i udostępnianie 

materiałów informacyjnych 

dotyczących narkomanii, miejscach            

i formach pomocy   

 

Działania  

ciągłe 

 

GOPS 

GKRPA 

 

 

Liczba podjętych działań 

 

3) Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej                  

w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży,              

w tym prowadzenie zajęć sportowo - rekreacyjnych dla uczniów, a także działań na rzecz 

dożywiania dzieci uczestniczących pozalekcyjnych programach opiekuńczo– 

wychowawczych i socjoterapeutycznych. 

 

  

 

Zadanie do zrealizowania 

 

 

Termin 

realizacji 

 

 

Realizatorzy 

 

Wskaźnik 

osiągnięcia   celu 

 

 

 

 

 

 

 

1 

Organizowanie i finansowanie 

szkolnych programów profilaktycznych 

i wychowawczych, spektakli 

teatralnych, łączących w swej treści 

zapobieganie narkomanii, lekomanii, 

HIV i AIDS oraz problematykę 

„dopalaczy” napojów energetyzujących, 

papierosów i e-papierosów. 

Organizowanie koncertów i spotkań z 

osobami mogącymi dać świadectwo 

swoich własnych traumatycznych 

przeżyć związanych z uzależnieniem 

narkotykowym – dostosowanych do 

potrzeb konkretnych placówek 

oświatowych, korelujących ze 

szkolnymi programami profilaktyki  

 

 

 

 

 

 

Działanie 

ciągłe 

 

 

 

 

 

 

GOPS 

GKRPA 

Placówki 

oświatowe 

 

 

 

 

 

 

 

 

Liczba podjętych działań 

 

 

 

2 

Przeprowadzanie warsztatów, treningów 

mających na celu uczenie umiejętności 

służących zdrowemu życiu oraz uczenie 

zasad radzenia sobie z trudnymi 

sytuacjami życiowymi – dostosowanych 

do potrzeb konkretnych placówek 

oświatowych, korelujących ze 

szkolnymi programami profilaktyki  

 

 

 

Działanie 

ciągłe 

 

 

 

GOPS 

GKRPA 

Placówki 

oświatowe 

 

 

 

 

 

Liczba przeprowadzonych 

warsztatów 
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3 

Podnoszenie poziomu świadomości 

społecznej na temat problemów 

związanych z używaniem środków 

psychoaktywnych i możliwości 

zapobiegających temu zjawisku poprzez 

aktywny udział samorządu lokalnego w 

kampaniach edukacyjno-

profilaktycznych (w tym zakup 

materiałów potrzebnych do realizacji 

kampanii), poprzez zakup, 

opracowywanie, rozpowszechnianie 

materiałów informacyjno-edukacyjnych 

(broszury, plakaty, ulotki, informatory, 

czasopisma itd.) dotyczących 

problematyki narkotykowej oraz miejsc 

pomocy osobom uzależnionym  

 

 

 

 

 

 

 

Działanie 

ciągłe 

 

 

 

 

 

 

GOPS 

GKRPA 

Placówki 

oświatowe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Liczba podjętych działań 

 

 

 

 

 

4 

Promowanie pozytywnych, pożądanych 

społecznie postaw wzmacniających rolę 

rodziny poprzez imprezy profilaktyczne 

o charakterze lokalnym a także poprzez 

inicjowanie przedsięwzięć 

edukacyjnych i psychokorekcyjnych, w 

tym realizacja warsztatów dla rodziców 

rozwijających umiejętności 

wychowawcze.  

 

 

 

 

 

Działanie 

ciągłe 

 

 

 

 

GOPS 

GKRPA 

Placówki 

oświatowe 

 

 

 

 

 

 

Liczba podjętych działań 

 

 

 

 

 

5 

Dofinansowanie i organizowanie 

specjalistycznych szkoleń z zakresu 

profilaktyki i rozwiązywania 

problemów o podłożu uzależnień od 

środków psychoaktywnych, dla 

pedagogów, szkolnych, nauczycieli, 

wychowawców, psychologów i innych 

osób pracujących z młodzieżą – 

niezbędnych do prowadzenia pracy 

profilaktycznej i terapeutycznej. (w tym 

zatrudnianie specjalistów, 

instruktorów 

 

 

 

 

Działanie 

ciągłe 

 

 

 

 

GOPS 

GKRPA 

Placówki 

oświatowe 

 

 

 

 

 

Liczba zrealizowanych 

szkoleń 

 

 

 

 

 

6 

Promowanie zdrowego stylu życia 

wolnego od narkotyków i innych 

używek oraz różnych form aktywnego 

spędzania wolnego czasu poprzez 

inicjowanie i organizowanie: imprez 

profilaktycznych, które mogą być 

połączone z organizacją zawodów 

sportowych, plenerowych spotkań, 

koncertów, happeningów i innych o 

podobnym charakterze.  

 

 

 

 

 

 

Działanie 

ciągłe 

 

 

 

 

 

GOPS 

GKRPA 

Placówki 

oświatowe 

 

 

 

 

 

 

 

Liczba podjętych działań 
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7 

Wspieranie  programów 

profilaktycznych na wszystkich 

poziomach edukacji: przedszkola, 

szkoły podstawowe, gimnazja 

 

 

 

Działania 

Ciągłe 

 

GOPS 

GKRPA 

Placówki 

oświatowe 

 

Liczba realizowanych 

programów liczba dzieci                      

i młodzieży nimi objęta 

 

 

 

 

8 

Rozwój i wsparcie oferty 

pozaszkolnych zajęć dla dzieci                  

i młodzieży ( w tym zatrudnianie 

specjalistów, instruktorów, konkursy o 

tematyce profilaktyki narkotyków i 

dopalaczy, zakup nagród) 

 

 

Działania 

Ciągłe 

 

 

GOPS 

GKRPA 

Placówki 

oświatowe 

 

 

 

Liczba dzieci i młodzieży 

objęta ofertą zajęć 

 

 

 

 

 

9 

Podnoszenie wiedzy społeczności 

lokalnej na temat problemu 

narkomanii poprzez upowszechnianie 

materiałów edukacyjno-

informacyjnych  zakresu promocji 

zdrowia i profilaktyki narkomanii 

(ulotki, broszury, plakaty) 

 

 

Działania 

Ciągłe 

 

GKRPA 

GOPS 

Placówki 

oświatowe 

Społeczność 

lokalna 

 

Liczba podjętych działań 

 

 

10 

Współudział w ogólnopolskich 

społecznych kampaniach 

edukacyjnych poświęconych 

narkomanii 

 

Działania 

Ciągłe 

 

GOPS 

GKRPA 

Liczba kampanii 

 

 

11 

Zakup materiałów edukacyjnych do 

prowadzenia zajęć profilaktycznych i 

terapeutycznych w szkołach                    

i innych placówkach działających na 

rzecz profilaktyki 

 

Działania 

Ciągłe 

 

 

GOPS 

GKRPA 

Ilość zakupionych 

materiałów 

 

 

12 

Opracowywanie lokalnych diagnoz 

pozwalających ocenić stan problemów 

zagrożeń związanych             z 

narkotykami. 

Działania 

Ciągłe 

 

 

GOPS 

GKRPA 

Liczba podjętych działań 

 

 

13 

Inne działania profilaktyczne zgodne z 

celami Programu mające w swoich 

założeniach propagowanie profilaktyki 

uzależnień.  
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4) Wspomaganie działań instytucji, organizacji pozarządowych, stowarzyszeń osób  

     fizycznych służących rozwiązywaniu problemów narkomanii. 

  

 

Zadanie do zrealizowania 

 

 

Termin 

realizacji 

 

 

Realizatorzy 

 

Wskaźnik 

osiągnięcia celu 

 

 

1 

Wspieranie działań instytucji i   

stowarzyszyszeń, które realizują 

zadania  w obszarze profilaktyki  

rozwiązywania  problemów 

narkomanii 

 

 

 

Działania 

Ciągłe 

 

GKRPA 

Instytucje i 

stowarzyszenia 

 

Ilość  zakupionej 

literatury 

 

 

 

 

2 

Dofinansowanie zakupu nagród, 

artykułów biurowych, spożywczych 

i materiałów informacyjno- 

edukacyjnych, niezbędnych do 

realizacji szkoleń , zajęć, 

konkursów, zawodów sportowych i 

innych imprez o tematyce ściśle 

powiązanej z problemami 

uzależnień , profilaktyki oraz 

promocji zdrowego stylu życia. 

 

 

 

 

Działania 

Ciągłe 

 

 

GKRPA 

Instytucje i 

stowarzyszenia 

 

 

Liczba wspartych 

organizacji i stowarzyszeń 

 

 

3 

Współpraca z Policją w celu 

prowadzenia wspólnych  działań 

profilaktycznych wynikających                    

z ustawy o przeciwdziałaniu 

narkomanii 

 

 

 

Działania 

Ciągłe 

 

 

GOPS 

GKRPA 

Placówki 

oświatowe 

Policja 

 

Liczba podjętych działań 

 

5) Pomoc społeczną osobom uzależnionym i rodzinom osób uzależnionych dotkniętym 

ubóstwem i wykluczeniem społecznym i integrowanie ze środowiskiem lokalnym tych 

osób z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego. 

  

 

Zadanie do zrealizowania 

 

 

Termin 

realizacji 

 

 

Realizatorzy 

 

Wskaźnik 

osiągnięcia celu 

 

 

1 

Udzielanie wsparcia finansowego                 

i rzeczowego zgodnie z ustawą              

o pomocy społecznej osobom 

uzależnionym i rodziną osób 

uzależnionych 

 

 

Działania 

Ciągłe 

 

 

GOPS 

 

 

Liczba osób objętych 

wsparciem 
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2 

Prowadzenie pracy socjalnej                      

z rodzinami zagrożonymi lub 

dotkniętymi problemem 

narkomanii, w tym w oparciu                   

o kontrakt socjalny 

 

 

Działania 

Ciągłe 

 

 

GOPS 

 

Liczba rodzin objętych 

praca socjalną, w tym                

w oparciu o kontrakt 

socjalny  

 

 

3 

Podejmowanie działań 

środowiskowych, przeprowadzenie 

interwencji domowych, 

podejmowanie współpracy                      

z rodzinami w miejscu 

zamieszkania 

 

 

Działania 

Ciągłe 

 

GOPS 

Policja 

 

Liczba przeprowadzonych 

interwencji 

                                             

6. Realizatorzy programu 

Realizatorem programu jest Urząd Gminy w Goszczanowie. 

W realizacji Programu uczestniczą:  

1.  Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych,  

2. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, 

3. Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie, 

4. Komisariat Policji, 

5. Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Goszczanowie 

6. Placówki oświatowe, zobowiązane do tworzenia i realizacji szkolnych programów 

profilaktycznych, 

7. Organizacje pozarządowe i parafie z terenu Gminy. 

 

7. Adresaci programu 

 

Adresatami Programu są wszyscy mieszkańcy Gminy Goszczanów, a w szczególności 

następujące grupy osób: 

1. dzieci i młodzież szkolna. 

2. osoby uzależnione i współuzależnione od substancji psychoaktywnych. 

3. rodziny oraz najbliższe otoczenie osób zażywających substancje psychoaktywne. 

4. grupy zawodowe zajmujące się przeciwdziałaniem narkomani 

 

8. Źródła i zasady finansowania zadań w zakresie programu. 

1. Źródłem finansowania zadań Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii są środki 

finansowe pochodzące z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów 
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alkoholowych, określonych w przepisach ustawy o wychowaniu trzeźwości 

przeciwdziałaniu alkoholizmowi i będące w dyspozycji Wójta Gminy. 

2. Zlecanie realizacji zadań ujętych w Programie nastąpi zgodnie z obowiązującymi 

przepisami prawa. 

 

9. Monitoring i ewaluacja. 
 

1. Koordynację programu powierza się Gminnemu Ośrodkowi Pomocy Społecznej w 

Goszczanowie 

2. Po zakończeniu realizacji programu jego realizatorzy zobowiązani są do przestawienia 

sprawozdania z realizacji poszczególnych zadań. 

3. Wójt składa Radzie sprawozdanie z wykonania i realizacji Gminnego Programu 

Przeciwdziałania Narkomanii do końca I kwartału za rok poprzedni. 
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Preliminarz wydatków 

w zakresie Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii 

 

 

Lp. Nazwa zadania do wykonania Planowane wydatki 

w zł 

 

1. 

 

Realizacja zadań Gminnego Programu Przeciwdziałania 

Narkomanii 

 

 

3 000,00 

  

 

 

 

3 000,00 
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